CEFALEXIN 500 mg

THUOC KE PON, THUOC NAY CHI SU DUNG THEO SU KE PON CUA BAC SI

THANH PHAN: Mbi vién nang ctng chira

- Cefalexin monohydrat compacted trong duong CefaleXin ........ccccceievieeeriieeiiee e 500 mg
- Ta duoc: vira du cho 1 vién nang cung.

(Chi tiét: Xem trén to hudng dan su dung thuoc)

DANG BAO CHE: Vién nang cimng.

QUY CACH PONG GOI:
Hop 10 vi; 20 vi x 10 vién.

CHI DPINH:

Cefalexin duoc chi dinh trong cic nhiém khuan do cac vi khuan nhay cam, nhung khong chi dinh diéu tri
cac nhiém khuan ning.

- Nhiém khudn duong ho hip: Viém phé quan cap va man tinh, gidn phé quan nhiém khuan.

- Nhiém khuan tai, mii, hong: Viém tai gitta, viém xwong chiim, viém xoang, viém amidan hoc va viém
hong.

- Viém duong tiét niéu: Viém bang quang va viém tuyén tién liét. Diéu tri dy phong nhiém khuan duong
ni¢u tai phat.

- Nhiém khuan san va phu khoa.

- Nhiém khuan da, mé mém va xuong.

- Bénh 1au (khi penicillin khong phu hop).

- Nhiém khuén ring.

- Piéu trj dy phong thay penicillin cho ngudi mic bénh tim phai diéu tri ring.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG: Dung udng

- Ngudi 16n: 250 - 500 mg cach 6 gio/lan, tily theo mirc d6 nhiém khudn. Liéu c6 thé 1én toi 4 g/ngay.

- Tré em > 20 kg: 25 - 60 mg/kg/ngay, chia thanh 2 - 3 1an. Truong hop nhiém khuan ning, lidu tbi da 1a
100 mg/kg/ngay.

* Luu ¥: Thoi gian diéu tri nén kéo dai it nhat tir 7 dén 10 ngdy. Trong cac nhiém khuan duong ni¢u phurc
tap, tai phat, man tinh, nén diéu tri 2 tuan (1 g/lan x 2 lan/ngay). V&i bénh 1au, thuong dung lidu duy nhit 3
g voi1 1 g probenecid cho nam hay 2 g v6i 0,5 g probenecid cho nir. Dung két hop véi probenecid s& kéo dai
thot gian dao thai cta cefalexin va lam tang nong do trong huyét thanh tir 50 — 100 %.

- Piéu chinh liéu khi c¢6 suy than:

- D6 thanh thai creatinin (TTC)

- Creatinin huyét thanh (CHT) Lieu duy tri toi da

TTC: > 50 ml/phat N .
CHT: < 132 micromol/lit 19, 4lantrong 24 gio

TTC: 49— 20 ml/phut \ .
CHT: 133 — 295 micromol/lit 1g, 3lantrong 24 gio

TTC: 19— 10 ml/pht R i
CHT: 296 — 470 micromol/lit 500 mg, 3 1an trong 24 gio

TTC: < 10 ml/phat N .
CHT: > 471 micromol/lit 250 mg, 2 lan trong 24 gic




CHONG CHI PINH:

- Cefalexin khong dung cho nguoi bénh cé tién st di Gng v6i khang sinh nhom cephalosporin.

- Khéng dung cephalosporin cho ngudi bénh co tién sir sbc phan vé do penicillin hodc phan mg tram trong
khéc qua trung gian globulin mién dich IgE.

THAN TRONG KHI SU DUNG:

- Cefalexin thudng dugc dung nap tét ngay ca & ngudi bénh di img véi penicillin, tuy nhién ciing c6 mot sb
rat it bi di Gmg chéo. |

- Str dung cefalexin dai ngay c6 thé 1am phat trién qua muc cac vi khuén 'khong nhay cam (vi du: Candida,
Enterococcus, Clostridium difficile), trong truong hop nay nén ngimg thudc. Di c6 thong béo viém dai trang
gia mac khi sir dung cac khang sinh phd rong, vi vy can phai chi ¥ t6i viéc chan doan bénh nay & nguoi
bénh tiéu chay nang trong hoac sau khi dung khang sinh.

- Gidng nhu nhitng khang sinh dwoc dao thai cht yéu qua than, khi suy than, phai giam lidu cefalexin cho
thich hop. _

- O ngudi bénh ding cefalexin c¢6 thé c6 phan tmg duong tinh gia khi xét nghiém glucose niéu bang dung
dich "Benedict", dung dich "Fehling" hay vién "Clinitest", nhung vdi cac xét nghiém bang enzym thi khong
bi anh huong.

- C6 thong béo cefalexin gay duong tinh thir nghiém Coombs.

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:

- Nghién ctru thuc nghiém va kinh nghiém 1am sang chua cho thdy c6 dau hiéu vé doc tinh cho thai va giy
quéi thai. Tuy nhién chi nén dung cefalexin cho ngudi mang thai khi that can.

- Nong d6 cefalexin trong sita me rat thap. Nén can nhic viéc nging cho con bl nhat thoi trong thdi gian ma
nguoi me dung cefalexin.

ANH HUONG LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Thuoc khong anh huong khi 14i xe va van hanh may moc.

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC:

- Dung cephalosporin lidu cao cling véi cac thude khac ciing doc voi than nhu aminoglycosid hay thude loi
tiéu manh (vi du furosemid, acid ethacrynic va piretanid) c6 thé anh huong x4u t6i chic ning than. Kinh
nghiém 1am sang cho thay khong c6 van dé gi véi cefalexin & mic lidu da khuyén cao.

- Cholestyramin g'fln vo1 cefalexin ¢ rudt lam cham sy hép thu cua ching.

- Probenecid 1am tang ndng do trong huyét thanh va ting thoi gian ban thai cia cefalexin.

TAC DUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Ti 1¢ phan (g khong mong mudn khoang 3 — 6 % trén toan bo s6 ngudi bénh diéu tri.

- Thudng gip: Tiéu chay, budn non.

- ft gap: Tang bach cau wa eosin, nbi ban, may day, ngura, ting transaminase gan c6 hdi phuc.

- Hiém gap: Pau dau, chong mat, phan ing phan v¢, mét moi, gidm bach cau trung tinh, gidm tiéu cau, roi
loan ti€u hoéa, dau bung, viém dai trang gia mac, hdi ching Stevens - Johnson, h6ng ban da dang, hoai tr
biéu bi nhiém doc (hoi chung Lyell), phu Quincke, viém gan, vang da & mat, ngira by phén sinh duc, viém
am dao, viém than ké c6 hoi phuc.

Di c¢6 thong bao vé nhing triéu chimg than kinh trung wong nhu chéng mit, 1an, kich dong va ao giac,
nhung chua hoan toan chimg minh dugc mdi lién quan véi cefalexin.

* Huéng dan cach xir tri ADR:

Ngtng cefalexin. Néu di tmg hodc qua min nghiém trong, can tién hanh diéu tri hd trg (dam bao thong khi
va str dung epinephrin, oxygen, tiém steroid tinh mach). Néu viém dai trang c6 mang gia thé nhe thuong chi
can ngimg thudc, cac trudng hop thé vira va niang, can luu y cho dung cac dich va chat dién giai, bo sung
protein va diéu tri khéang sinh c6 tac dung diéu tri viém dai trang do C. difficile.

Théng bao cho bac si nhitng tac dung khéng mong mubn gip phai khi st dung thude.



QUA LIEU VA CACH XU TRi:

- Sau qua lidu c4p tinh, phan 16n chi gy budn ndn, ndn va tiéu chay, tuy nhién co thé giy qua man than kinh
co va con dong kinh, dac bi¢t & ngudi bénh bi suy than.

- Xtr tri qué liéu can xem xét dén kha nang qua lidu cua nhiéu loai thude, su tuong tac thude va duge dong
hoc bét thudong cta nguoi bénh.

- Khéng can phai rira da day, trir khi di udng cefalexin gip 5 - 10 1an liéu binh thudng.

- Loc mau c6 thé gitp dao thai thudc khoi mau, nhung thuong khong can.

- Bao vé dudng ho hip cta ngudi bénh, hd tro thong khi va truyén dich. Cho udng than hoat nhiéu 1an thay
thé hodc thém vao viéc rira da day. Can bao vé dudng ho hip ciia ngudi bénh luc dang rira da day hoic dang
dung than hoat.

DUQC LUC HQC:

- Cefalexin 1a khang sinh nhoém cephalosporin thé hé 1, ¢ tac dung diét khuan bang cach trc ché tong hop
véch té bao vi khuan.

- Cefalexin bén vimng VOl penicilinase cua Staphylococcus, do d6 c6 tac dung véi ca cac ching
Staphylococcus aureus tiét penicilinase khang penicillin (hay ampicillin). Cefalexin ¢6 tac dung in vitro
trén cac vi khuén sau: Streptococcus beta tan mau; Staphylococcus, gom céc chung tiét coagulase (+),
coagulase (-) va penicilinase; Streptococcus pneumoniae; mot s6 Escherichia coli; Proteus mirabilis; mot s6
Klebsiella spp. Branhamella catarrhalis; Shigella. Haemophilus influenzae thuong giam nhay cam.

- Cefalexin ciing c6 tac dung trén da s6 cac E. coli khang ampicillin.

- Hau hét cac chung Enterococcus (Streptococcus faecalis) va mt it ching Staphylococcus khang cefalexin.
Proteus indol duong tinh, mot s Enterobacter spp, Pseudomonas aeruginosa, Bacteroides spp, ciing thay
c¢6 khang thudc. Khi thir nghiém in vitro, Staphylococcus biéu 16 kha nang khang chéo giita cefalexin va cac
khang sinh loai methicilin.

DUQC DONG HQC:

- Cefalexin hap thu hoan toan & duong tiéu hoa va dat nong do dinh trong huyet tuong vao khoang 9 va 18
microgam/ml sau mot gio voi lidu udng tuong ung 250 va 500 mg; lidu gap doi dat nong do dinh gap doi.
Ubng cefalexin cung voi thic dn ¢6 the lam cham kha nang hap thu nhung tong luwgng thude hip thu khong
thay doi. C6 t&i 15 % liéu cefalexin gan két v6i protein huyét tuong. Thoi gian ban thai trong huyét tuong &
nguoi 16n coé chire nang than binh thuong 1a 0,5 - 1,2 gid, nhung & tré so sinh dai hon (5 gio); va tang khi
chirc ning than suy giam. Cefalexin phan bd rong khap co thé, nhung luong trong dich ndo tiy khong dang
ké. Cefalexin qua duoc nhau thai va bai tiét Véo sita me v6i nong do thap. Cefalexin khong bi chuyén hoa.
Thé tich phan bd cua cefalexin 1a 18 1it/1,78 m? dién tich co thé. 'Khoang 80 % lidu dung thai trur ra nudc
tleu & dang khong doi trong 6 gio dau qua loc cdu than va bai tiét & ong than; voi lidu 500 mg cefalexin,
noéng do trong nudc tleu cao hon 1 mg/ml. Probenecid lam cham bai tiét cefalexin trong nudc tiéu. C6 thé
tim thay cefalexin & nong do co tac dung tri liéu trong mat va mét it cefalexin c6 thé thai trir qua duong nay.
- Cefalexin dugc dao thai qua loc mau va tham phan mang bung (20 % - 50 %).

BAO QUAN: Noi kho, nhiét d6 du6i 30 °C, tranh anh sang.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xudt

KHUYEN CAO :

- Thuéc nay chi ding theo don ciia Bdc si.

- Doc ky hudng dan sir dung truée khi ding.

- Néu can thém thong tin xin hoi y kién Bdc s.
- Dé xa tam tay tré em.



