
CO-DOVEL
®

150mg/12,5mg 

 

THUỐC KÊ ĐƠN, THUỐC NÀY CHỈ SỬ DỤNG THEO SỰ KÊ ĐƠN CỦA BÁC SĨ 

 

* THÀNH PHẦN: Moãi vieân neùn daøi chöùa                                                                                                                                                                            

- Irbesartan................................................................................................................... ........................................150 mg 

- Hydrochlorothiazid....................................................................................................................................12,5 mg 

- Taù döôïc: Polyethylen glycol 6000, Tinh boät mì, Lactose, Avicel, Povidon, Croscarmellose sodium, Magnesi stearat, 

Aerosil, Maøu Sicovit red, Maøu sunset yellow …….…..............................................................…vöøa ñuû 1 vieân neùn. 

 

* DẠNG BÀO CHẾ: Vieân neùn  

 

* QUI CÁCH ĐÓNG GÓI: 

- Hoäp 2 væ x 14 vieân. 

 
* CHỈ ĐỊNH: 

- Ñieàu trò taêng huyeát aùp nguyeân phaùt. 

- Beänh nhaân taêng huyeát aùp khoâng ñöôïc kieåm soaùt thoûa ñaùng bôûi töøng ñôn chaát irbesartan hoaëc hydrochlorothiazid.  

 
* CÁCH DÙNG VÀ LIỀU DÙNG:  

Duøng 1 laàn duy nhaát trong ngaøy, uoáng keøm vôùi thöùc aên hoaëc khoâng. 

Ñieàu chænh lieàu tuøy thuoäc vaøo töøng thaønh phaàn rieâng leû (irbesartan vaø hydrochlorothiazid). 

- Co-Dovel 150/12,5 mg coù theå ñöôïc duøng cho nhöõng beänh nhaân taêng huyeát aùp khoâng ñöôïc kieåm soaùt thoûa ñaùng bôûi 

töøng ñôn chaát hydrochlorothiazid hoaëc irbesartan 150 mg. 

Vieäc phoái hôïp  Co-Dovel vôùi moät thuoác trò taêng huyeát aùp khaùc phaûi do chæ ñònh cuûa Baùc só. 

 

* CHỐNG CHỈ ĐỊNH: 

- Quaù maãn vôùi baát kyø thaønh phaàn naøo cuûa thuoác hoaëc vôùi daãn chaát cuûa sulfonamid (hydrochlorothiazid laø moät daãn chaát 

cuûa sulfonamid). 

- Phuï nöõ coù thai vaø cho con buù. 

- Caùc choáng chæ ñònh lieân quan ñeán hydrochlorothiazid: 

+ Suy thaän naëng (ñoä thanh thaûi creatinin < 30 ml/phuùt). 

+ Haï kali huyeát trô, taêng canxi huyeát. 

+ Suy gan naëng, xô gan taéc maät vaø öù maät.   

                                                        

* DƯỢC LỰC HỌC: 

- Co-Dovel laø keát hôïp cuûa moät ñoái khaùng thuï theå angiotensin-II, irbesartan, vaø thuoác lôïi tieåu hoï thiazid laø 

hydrochlorothiazid. Söï keát hôïp cuûa caùc thaønh phaàn naøy taïo ra hieäu quaû choáng taêng huyeát aùp, laøm giaûm huyeát a ùp ôû moät 

möùc ñoä toát hôn so vôùi khi duøng rieâng leõ töøng thaønh phaàn. 

- Irbesartan laø moät thuoác duøng ñöôøng uoáng coù taùc duïng ñoái khaùng choïn loïc treân thuï theå angiotensin-II (phaân nhoùm 

AT1). Ñieàu naøy seõ giuùp cheïn nhö mong muoán toaøn boä taùc ñoäng cuûa angiotensin-II qua trung gian thuï theå AT1 baát keå 

nguoàn goác hoaëc ñöôøng toång hôïp cuûa angiotensin-II. Ñoái khaùng choïn loïc thuï theå cuûa angiotensin-II (AT1) laøm taêng 

resin huyeát töông vaø noàng ñoä angiotensin-II, laøm giaûm noàng ñoä aldosterone huyeát töông. Noàng ñoä kalium trong huyeát 

thanh khoâng bò aûnh höôûng moät caùch coù yù nghóa bôûi Irbesartan vôùi lieàu khuyeán caùo treân nhöõng beänh nhaân khoâng coù 

nguy cô maát caân baèng ñieän giaûi. Irbesartan khoâng öùc cheá men chuyeån (kinase-II) laø men taïo ra angiotensin-II vaø laø 

men taùc ñoäng leân söï thoaùi giaùng cuûa bradykin thaønh caùc chaát chuyeån hoùa baát hoaït. Irbesartan khoâng caàn phaûi chuyeån 

thaønh caùc chaát chuyeån hoùa ñeå coù taùc ñoäng naøy. 

- Hydrochlorothiazid laø moät thuoác lôïi tieåu hoï thiazide. Cô cheá choáng taêng huyeát aùp cuûa nhoùm lôïi tieåu thiazid khoâng 

ñöôïc bieát roõ. Thiazid taùc ñoäng treân cô cheá taùi haáp thu ñieän giaûi taïi oáng thaän, laøm taêng tröïc tieáp söï thaûi  tröø cuûa sodium 

vaø clo vôùi soá löôïng gaàn töông ñöông nhau. Taùc ñoäng cuûa hydrochlorothiazid laøm giaûm theå tích huyeát töông, taêng hoaït 

tính renin huyeát töông, taêng baøi tieát aldosteron keùo theo laøm taêng maát kalium vaø bicarbonat, laøm giaûm kalium huyeát 

töông. Thoâng qua taùc ñoäng cheïn heä thoáng renin-angiotensin-aldosteron cuûa Irbesartan maø coù leõ seõ giuùp khaéc phuïc vieäc 

maát kalium khi duøng keát hôïp vôùi hydrochlorothiazid. Khi duøng hydrochlorothiazid, taùc duïng lôïi tieåu khôûi phaùt trong 

voøng 2 giôø, vaø taùc ñoäng ñaït möùc cao nhaát trong voøng 4 giôø vaø keùo daøi gaàn 6-12 giôø. 

- Duøng lieàu duy nhaát trong ngaøy 150 mg Irbesartan vaø 12,5 mg hydrochlorothiazid laøm giaûm huyeát aùp taâm thu/taâm 

tröông trung bình ñaùy (24 giôø sau duøng thuoác) laø 12,9/6,9 mmHg ôû nhöõng beänh nhaân taêng huyeát aùp nheï ñeán trung bình. 



Hieäu quaû naøy ñaït ñænh trong 3-6 giôø. Khi ñaùnh giaù hieäu quaû thoâng qua vieäc theo doõi huyeát aùp lieân tuïc 24 giôø, vieäc keát 

hôïp Irbesartan 150 mg vaø 12,5 mg duøng moät laàn/ngaøy laøm giaûm haèng ñònh huyeát aùp suoát 24 giôø vôùi vieäc giaûm huyeát 

aùp taâm thu/taâm tröông 24 giôø so vôùi giaû döôïc laø 15,8/10,0 mmHg. Ngöôøi ta nhaän thaáy taùc ñoäng leân huyeát aùp 24 giôø naøy 

khoâng keøm vôùi hieän töôïng haï huyeát aùp quaù möùc ôû möùc ñænh vaø haèng ñònh veà möùc an toaøn vaø hieäu quaû haï huyeát aùp khi 

duøng lieàu moät laàn caùch khoaûng nhau. ÔÛ nhöõng beänh nhaân maø huyeát aùp khoâng ñöôïc kieåm soaùt moät caùch thích öùng chæ 

vôùi hydrochlorothiazid, vieäc keát hôïp theâm Irbesartan giuùp laøm giaûm theâm huyeát aùp taâm thu/taâm tröông so vôùi giaû döôïc 

trung bình laø 11,1 / 7,2mmHg. 

- Taùc ñoäng laøm haï huyeát aùp cuûa Irbesartan khi keát hôïp vôùi vôùi hydrochlorothiazid laø xuaát hieän roõ reät keå töø sau khi 

duøng lieàu ñaàu tieân vaø roõ nhaát laø sau 1-2 tuaàn, vaø hieäu quaû naøy ñaït toái ña sau 6-8 tuaàn. Trong caùc nghieân cöùu coù theo 

doõi daøi haïn, hieäu quaû cuûa Irbesartan/hydrochlorothiazid ñöôïc duy trì suoát hôn 1 naêm.  

- Caùc nghieân cöùu dòch teå hoïc cho thaáy ñieàu trò daøi haïn vôùi hydrochlorothiazid laøm giaûm nguy cô töû vong vaø thöông taät 

do beänh tim maïch. 

 

* DƯỢC ĐỘNG HỌC: 

Vieäc keát hôïp Irbesartan khoâng laøm aûnh höôûng leân döôïc ñoäng hoïc cuûa caû hai thuoác. 

- Irbesartan vaø hydrochlorothiazid laø nhöõng thuoác duøng ñöôøng uoáng vaø khoâng ñoøi hoûi phaûi sinh chuyeån hoùa ñeå trôû 

thaønh chaát coù hoaït tính. Khi duøng Irbesartan/hydrochlorothiazid  baèng ñöôøng uoáng, khaû duïng sinh hoïc tuyeät ñoá i baèng 

ñöôøng uoáng laàn löôït laø 60-80% do Irbesartan vaø 50-80% do hydrochlorothiazid. Thöùc aên khoâng laøm aûnh höôûng leân khaû 

duïng sinh hoïc cuûa thuoác. Noàng ñoä ñænh cuûa thuoác ñaït ñöôïc trong 1,5-2 giôø sau duøng ñöôøng uoáng vôùi Irbesartan vaø 1-

2,5 giôø vôùi hydrochlorothiazid. 

- Tyû leä gaén keát cuûa Irbesartan vôùi protein huyeát töông laø 90%, gaén keát khoâng ñaùng keå vôùi caùc thaønh phaàn teá ba øo maùu. 

Theå tích phaân boá cuûa Irbesartan laø 53-93 lít. Hydrochlorothiazid gaén keát 68% vôùi protein huyeát töông vaø theå tích phaân 

boá bieåu kieán laø 0,83-1,14 l/kg. 

- ÔÛ nhöõng möùc lieàu ñi töø 10 ñeán 600mg, tính chaát döôïc ñoäng hoïc cuûa Irbesartan bieåu thò tuyeán tính theo lieàu. ÔÛ möùc 

lieàu uoáng cao hôn 600mg tính chaát tuyeán tính theo lieàu naøy thaáp ñi, cô cheá cuûa hieän töôïng naøy khoâng roõ. Ñoä thanh thaûi 

cuûa toaøn cô theå vaø ñoä thanh thaûi qua thaän laàn luôït laø 157-176 vaø 3,0-3,5ml/phuùt. Thôøi gian baùn huûy thaûi tröø cuoái cuøng 

laø 11-15 giôø. Noàng ñoä thuoác oån ñònh trong huyeát töông ñaït ñöôïc sau 3 ngaøy keå töø sau khi baét ñaàu duøng lieàu ñaàu tieân 

duy nhaát. Tích luõy giôùi haïn cuûa Irbesartan (20%) trong huyeát töông khi duøng caùc lieàu laäp laïi. Trong moät nghieân cöùu 

noàng ñoä Irbesartan trong huyeát töông ôû nhöõng beänh nhaân nöõ coù cao hôn moät chuùt. Tuy nhieân, khoâng coù khaùc bieät veà 

thôøi gian baùn huûy vaø tyû leä tích luõy Irbesartan. Do ñoù khoâng caàn thieát phaûi ñieàu chænh lieàu ôû beänh nhaân nöõ. Dieän tích 

döôùi ñöôøng cong vaø Cmax cuûa Irbesartan cuõng ñoâi khi coù cao hôn ôû nhöõng ngöôøi giaø (> 65 tuoåi) so vôùi nhöõng ngöôøi treû 

tuoåi (18-40 tuoåi). Tuy nhieân thôøi gian baùn huûy cuoái cuøng khoâng bò aûnh höôûng roõ reät do ñoù khoâng caàn thieát phaûi chænh 

lieàu ôû ngöôøi giaø. Thôøi gian baùn huûy trung bình trong huyeát töông cuûa hydrochlorothiazid laø töø 5-15 giôø. 

- Khi duøng Irbesartan coù ñaùnh daáu 
14

C baèng ñöôøng uoáng, 80-85% hoaït tính phoùng xaï löu haønh trong huyeát töông laø cuûa 

Irbesartan khoâng thay ñoåi. Irbesartan ñöôïc chuyeån hoùa bôûi gan qua glucurono keát hôïp vaø oxyt hoùa. Chaát chuyeån hoùa 

löu haønh chính laø Irbesartan glucurono keát hôïp (gaàn 6%). Nghieân cöùu In vitro cho thaáy Irbesartan ñöôïc oxyt hoùa chuû  

yeáu bôûi Cytochrom P450 men CYP2C9, chuyeån hoùa qua ñoàng dieáu toá CYP3A4 khoâng ñaùng keå. Irbesartan vaø chaát 

chuyeån hoùa cuûa noù ñöôïc thaûi tröø qua caû hai ñöôøng maät vaø thaän. Sau khi uoáng Irbesartan coù ñaùnh daáu 
14

C coù khoaûng 

20% hoaït tính phoùng xaï ñöôïc tìm thaáy trong nöôùc tieåu vaø phaàn coøn laïi trong phaân. Coù döôùi 2% lieàu duøng ñöôïc baøi tieát 

qua nöôùc tieåu laø Irbesartan daïng khoâng ñoåi. Hydrochlorothiazid khoâng ñöôïc chuyeån hoùa nhöng nhanh choùng bò thaûi tröø 

bôûi thaän. Coù ít nhaát 61% lieàu uoáng vaøo ñöôïc thaûi tröø döôùi daïng khoâng ñoåi trong voøng 24 giôø. Hydrochlorothiazid qua 

ñöôïc nhau thai nhöng khoâng vuôït qua ñöôïc haøng raøo maùu naõo vaø coøn ñöôïc baøi tieát vaøo söõa meï. 

- Suy thaän: ôû nhöõng beänh nhaân bò suy thaän hoaëc nhöõng beänh nhaân ñang thaåm taùch thaän, caùc thoâng soá döôïc lyù cuûa 

Irbesartan khoâng bò aûnh höôûng ñaùng keå. Irbesartan khoâng bò thaåm phaân loaïi tröø. ÔÛ nhöõng beänh nhaân coù ñoä thanh thaûi 

creatinine < 20 ml/phuùt, thôøi gian baùn huûy thaûi tröø cuûa hydrochlorothiazid gia taêng ñeán 21 giôø. 

- Suy gan: ôû nhöõng beänh nhaân bò xô gan nheï ñeán trung bình, caùc thoâng soá döôïc lyù cuûa Irbesartan khoâng bò thay ñoåi 

ñaùng keå. Caùc nghieân cöùu ñaõ khoâng ñöôïc thöïc hieän ôû nhöõng beänh nhaân bò suy gan naëng. 

 

* THẬN TRỌNG: 

- Beänh nhaân bò giaûm theå tích maùu- haï huyeát aùp.  

- Heïp ñoäng maïch thaän - taêng huyeát aùp do ñoäng maïch thaän. 

- Beänh nhaân suy thaän vaø gheùp thaän, suy chöùc naêng gan hoaëc beänh gan tieán trieån. 

- Beänh nhaân bò chöùng heïp van 2 laù hoaëc heïp van ñoäng maïch chuû, hoaëc bò beänh cô tim phì ñaïi taéc ngheõn. 

- Trò lieäu vôùi thiazid coù theå laøm suy giaûm söï dung naïp glucose. ÔÛ nhöõng beänh nhaân bò ñaùi thaùo ñöôøng caàn ñieàu chænh 

lieàu insulin hoaëc thuoác haï ñöôøng huyeát duøng ñöôøng uoáng. Beänh ñaùi thaùo ñöôøng tieàm aån coù theå loä roõ trong thôøi gian trò 

lieäu vôùi thiazid. 



- Chöùng taêng axit uric maùu coù theå xuaát hieän hoaëc beänh guùt coù theå traàm troïng hôn ôû moät soá beänh nhaân duøng thiazid. 

- Hydrochlorothiazid coù theå gaây thay ñoåi hoaëc gaây maát caân baèng ñieän giaûi (haï kali huyeát, haï natri huyeát, nhieãm kie àm 

haï clorua huyeát), caàn tieán haønh theo doõi ñònh kyø caùc chaát ñieän giaûi trong huyeát thanh ôû nhöõng khoaûng thôøi gian thích 

hôïp. 

- Hydrochlorothiazid coù theå laøm cho caùc keát quaû thöû nghieäm choáng chaát kích thích döông tính. 

- Hydrochlorothiazid laøm taêng baøi tieát magnesium qua nöôùc tieåu, ñöa ñeán haï magnesium maùu. 

 

* TƯƠNG TÁC THUỐC: 

- Traùnh duøng ñoàng thôøi caùc thuoác trò taêng huyeát aùp khaùc: hieäu quaû trò taêng huyeát aùp cuûa Co-Dovel coù theå taêng theâm khi 

duøng keøm vôùi caùc thuoác trò taêng huyeát aùp khaùc.  

- Neân thaän troïng khi duøng chung Lithium vaø Co-Dovel vaø theo doõi caån thaän noàng ñoä lithium huyeát thanh. 

- Taùc ñoäng maát kali cuûa hydrochlorothiazid ñöôïc giaûm thieåu do taùc ñoäng giöõ kali cuûa irbesartan. Tuy nhieân, taùc ñoäng 

naøy cuûa hydrochlorothiazid treân kali huyeát thanh coù khaû naêng xaûy ra khi duøng phoái hôïp caùc thuoác khaùc gaây maát kali vaø 

haï kali huyeát (nhö thuoác lôïi tieåu baøi tieát kali nieäu, thuoác nhuaän traøng, amphotericin, carbenoxolon, natri penicil lin G, 

caùc daãn chaát cuûa acid salicylic).  

Do thuoác coù chöùa hydrochlorothiazid neân traùnh duøng chung vôùi caùc chaát sau : Coàn, caùc barbiturat, caùc narcotic; caùc 

thuoác trò ñaùi thaùo ñöôøng (caùc thuoác uoáng vaø insulin); caùc nhöïa Cholestyramin vaø Colestipol resins; caùc corticosteroid, 

ACTH; caùc glycosid digitalis; caùc thuoác choáng vieâm khoâng steroid; caùc amin taêng huyeát aùp (nhö noradrenalin); caùc 

thuoác giaõn cô vaân khoâng khöû cöïc (nhö tubocurarin); thuoác trò beänh guùt; caùc muoái canxi; caùc chaát cheïn beâta vaø 

diazoxid; caùc chaát khaùng tieát cholin (nhö atropin, beperiden); Amantadin; Cyclophosphamid, methotrexat. 

 

* TÁC DỤNG PHỤ: 

Nheï vaø thoaùng qua: Nhöùc ñaàu, choùng maët, meät moûi, buoàn noân, noân, tieåu tieän baát thöôøng. 

Hieám gaëp : suy nhöôïc, tieâu chaûy, khoù tieâu, taêng kali maùu, ñau cô, tim ñaäp nhanh, baát thöôøng chöùc naêng gan, bao goàm 

caû vieâm gan, vaø chöùc naêng thaän suy giaûm bao goàm caû caùc tröôøng hôïp suy thaän rieâng bieät ôû nhöõng beänh nhaân co ù nguy 

cô. 

Thoâng baùo cho Baùc só  nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác. 

 

* QUÁ LIỀU VÀ XỬ TRÍ: 

Khoâng coù thoâng tin cuï theå veà ñieàu trò khi söû duïng quaù lieàu Co-Dovel. Beänh nhaân neân ñöôïc giaùm saùt chaët cheõ, vaø neân 

ñieàu trò trieäu chöùng vaø naâng ñôõ. Ñeà nghò xöû trí bao goàm gaây noân vaø/hoaëc röûa daï daøy. Than hoaït coù theå ñöôïc söû duïng 

trong ñieàu trò quaù lieàu. Caùc chaát ñieän giaûi vaø creatinin huyeát thanh neân ñöôïc theo doõi thöôøng xuyeân. Neáu haï huyeát aùp 

xaûy ra, beänh nhaân neân ñöôïc ñaët ôû tö theá naèm ngöûa, nhanh choùng buø nöôùc vaø ñieän giaûi. 

 

* KHUYẾN CÁO: 

- Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng, neáu caàn theâm thoâng tin xin hoûi yù kieán cuûa Baùc só. 

- Thuoác naøy chæ duøng theo ñôn cuûa Baùc só. 

- Ñeå xa taàm tay treû em. 

 

* BẢO QUẢN: Döôùi 30
0
C. 

- Haïn duøng: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 

 

* TIÊU CHUẨN ÁP DỤNG: TCCS 

 


