
DOROTRIL
®

 20mg 

 

THUỐC KÊ ĐƠN, THUỐC NÀY CHỈ SỬ DỤNG THEO SỰ KÊ ĐƠN CỦA BÁC SĨ 

 
 

* THÀNH PHẦN:  Moãi vieân neùn chöùa 

- Lisinopril dihydrat töông öùng Lisinopril……………….………………………………………………………………….…..................…………………………20mg 

- Taù döôïc: Mannitol, Starch 1500, Avicel, Povidon, Croscarmellose sodium, Magnesi stearat, Maøu Erythrosin ...............vöøa 

ñuû 1 vieân neùn. 

 

* DẠNG BÀO CHẾ: Vieân neùn. 

 

* QUI CÁCH ĐÓNG GÓI: 

- Hoäp 2 væ  x 14 vieân neùn. 

 

* CHỈ ĐỊNH:  

- Ñieàu trò taêng huyeát aùp : Duøng ñôn ñoäc hoaëc phoái hôïp vôùi caùc thuoác ñieàu trò taêng huyeát aùp khaùc nhö thuoác lôïi tieåu thiazid, 

thuoác cheïn alpha hoaëc cheïn keânh calci. 

- Ñieàu trò suy tim : Duøng Lisinopril keát hôïp vôùi caùc glycosid tim vaø caùc thuoác lôïi tieåu ñeå ñieàu trò suy tim sung huyeát cho 

ngöôøi beänh ñaõ duøng glycosid tim hoaëc thuoác lôïi tieåu ñôn thuaàn maø khoâng ñôõ. 

- Nhoài maùu cô tim caáp coù huyeát ñoäng oån ñònh : Duøng phoái hôïp Lisinopril vôùi caùc thuoác laøm tan huyeát khoái, aspirin vaø/hoaëc 

caùc thuoác cheïn beta ñeå caûi thieän thôøi gian soáng ôû ngöôøi beänh nhoài maùu cô tim caáp coù huyeát ñoäng oån ñònh. Neân duøng 

Lisinopril ngay trong voøng 24 giôø sau côn nhoài maùu cô tim xaûy ra. 

- Ñieàu trò beänh thaän do ñaùi thaùo ñöôøng. 

 

* CÁCH DÙNG – LIỀU DÙNG:  

Lisinopril laø thuoác öùc cheá men chuyeån coù taùc duïng keùo daøi, vì vaäy thuoác ñöôïc duøng ñöôøng uoáng vaø ngaøy duøng 1 laàn. 

- Ñieàu trò taêng huyeát aùp:  

+ Ngöôøi lôùn: 

- Điều trị tăng aùp:    

Lieàu khôûi ñaàu: 5 – 10mg/ngaøy, ñieàu chænh lieàu theo ñaùp öùng laâm saøng cuûa ngöôøi beänh. 

Lieàu duy trì: 20 – 40mg/ngaøy 

- Laøm thuoác giaõn maïch, ñieàu trò suy tim sung huyeát : 

Lieàu khôûi ñaàu: 2,5 – 5mg/ngaøy, ñieàu chænh lieàu theo ñaùp öùng laâm saøng cuûa ngöôøi beänh. 

Lieàu duy trì: 10 – 20mg/ngaøy 

- Nhoài maùu cô tim: Duøng cuøng vôùi thuoác tan huyeát khoái, aspirin lieàu thaáp vaø thuoác cheïn beta 

Lieàu khôûi ñaàu: Duøng 5mg trong voøng 24 giôø sau khi caùc trieäu chöùng nhoài maùu cô tim xaûy ra, tieáp theo sau 24 vaø 48 giôø 

duøng lieàu töông öùng 5 vaø 10mg. 

Lieàu duy trì: 10mg/ngaøy, ñieàu trò lieân tuïc trong 6 tuaàn. Neáu coù suy tim thì ñôït ñieàu trò keùo daøi treân 6 tuaàn.  

+ Treû em: Chöa xaùc ñònh ñöôïc hieäu quaû vaø ñoä an toaøn cuûa thuoác. 

- Ñieàu trò taêng huyeát aùp keøm suy thaän:  

Neáu ñoä thanh thaûi creatinin töø 10 – 30ml/phuùt, duøng lieàu khôûi ñaàu 2,5 – 5mg/laàn/ngaøy. Neáu ñoä thanh thaûi creatinin < 

10ml/phuùt, duøng lieàu khôûi ñaàu 2,5 mg/laàn/ngaøy. Sau ñoù ñieàu chænh lieàu döïa vaøo söï dung naïp thuoác vaø ñaùp öùng huyeát aùp 

cuûa töøng ngöôøi beänh, nhöng toái ña khoâng quaù 40 mg/laàn/ngaøy. 

- Ñieàu trò suy tim, coù giaûm natri huyeát :  

Noàng ñoä natri huyeát thanh < 130mEq/lít), hoaëc ñoä thanh thaûi <30ml/phuùt hoaëc creatinin huyeát thanh > 3 mg/decilit, lieàu 

ban ñaàu phaûi giaûm xuoáng 2,5mg. Sau lieàu ñaàu tieân, phaûi theo doõi ngöôøi beänh trong 6 – 8 giôø cho tôùi khi huyeát aùp oån ñònh. 

- Ñieàu trò nhoài maùu cô tim vaø suy thaän : (noàng ñoä creatinin huyeát thanh > 2mg/decilit), neân duøng Lisinopril khôûi ñaàu thaän 

troïng (vieäc ñieàu chænh lieàu ôû ngöôøi beänh nhoài maùu cô tim vaø suy thaän naëng chöa ñöôïc löôïng giaù). Neáu suy thaän (noàng ñoä 

creatinin huyeát thanh > 3mg/decilit) hoaëc neáu noàng ñoä creatinin huyeát thanh taêng 100% so vôùi bình thöôøng trong khi ñieàu 

trò thì phaûi ngöøng Lisinopril. 

Neáu cheá ñoä ñieàu trò caàn phaûi phoái hôïp vôùi thuoác lôïi tieåu ôû ngöôøi beänh suy thaän naëng thì neân duøng thuoác lô ïi tieåu quai nhö 

furosemid seõ toát hôn lôïi tieåu thiazid. 

 

* CHỐNG CHỈ ĐỊNH:  

- Ngöôøi beänh quaù maãn vôùi thuoác. 



- Khoâng duøng Lisinopril cho ngöôøi beänh bò heïp loã van ñoäng maïch chuû, hoaëc beänh cô tim taét ngheõn, heïp ñoäng maïch thaän 

hai beân hoaëc ôû moät thaän ñôn ñoäc. 

- Phuï nöõ coù thai vaø cho con buù. 

 

* DƯỢC LỰC HỌC:  

       Lisinopril laø thuoác öùc cheá enzym chuyeån angiotensin vaø laø moät daãn chaát lysin coù caáu truùc töông töï Enalapril vôù i taùc 

duïng keùo daøi. Enzym chuyeån angiotensin  laø enzym noäi sinh coù vai troø chuyeån angiotensin I thaønh angiotensin II. 

Angiotensin I taêng trong moät soá beänh nhö suy tim vaø beänh thaän, do ñaùp öùng vôùi taêng renin. Angiotensin II coù taùc duïng kích 

thích taêng tröôûng cô tim, gaây tim to, vaø taùc duïng co maïch gaây taêng huyeát aùp. Thuoác öùc cheá enzym chuyeån laøm giaûm noàng 

ñoä angiotensin II vaø aldosteron do ñoù laøm giaûm öù natri vaø nöôùc, laøm giaõn maïch ngoaïi vi, giaûm söùc caûn ngoaïi vi ôû caû ñaïi 

tuaàn hoaøn vaø tuaàn hoaøn phoåi.  

       Thuoác öùc cheá enzym chuyeån thöôøng laøm giaûm huyeát aùp tröø khi taêng huyeát aùp do cöôøng aldosteron tieân phaùt. Khi môùi 

ñieàu trò, söï thay ñoåi huyeát aùp lieân quan chaët cheû vôùi hoaït tính renin huyeát töông vaø noàng ñoä angiotensin II trong huyeát 

töông tröôùc khi ñieàu trò.                

        Caùc thuoác öùc cheá enzym chuyeån laøm giaûm haäu gaùnh  vaø giaûm caêng thaønh maïch ôû thì taâm thu, laøm taêng cung löôïng vaø 

chæ soá tim, laøm taêng söùc co boùp cuûa tim vaø taêng theå tích taâm thu. Laøm giaûm tieàn gaùnh vaø giaûm taêng thaønh maïch taâm tröông. 

Caûi thieän ñöôïc huyeát ñoäng toát hôn do ñoù taêng khaû naêng gaéng söùc vaø öùc cheá heä thaàn kinh giao caûm maïnh hôn. Löu löôïng 

maùu ôû naõo vaø maïch vaønh vaãn duy trì toát ngay caû khi huyeát aùp bò haï. Caùc thuoác öùc cheá enzym chuyeån ñöôïc chæ ñònh duøng 

cho ngöôøi beänh giaûm chöùc naêng taâm thu, nhaèm ngaên chaën hoaëc laøm chaäm söï tieán trieån cuûa suy tim, giaûm tæ leä ñoät töû vaø 

nhoài maùu cô tim. 

        Lisinopril cuõng nhö  caùc thuoác öùc cheá enzym chuyeån khaùc laø thuoác chuaån trong ñieàu trò ngöôøi beänh nhoài maùu cô tim 

ñöôïc duøng trong voøng 24 giôø sau khi baét ñaàu côn nhoài maùu. Thuoác cuõng coù taùc duïng döï phoøng nhoài maùu cô tim. 

        Lisinopril vaø caùc thuoác öùc cheá enzym chuyeån laøm chaäm suy thaän trong beänh thaän do ñaùi thaùo ñöôøng. 

 

* DƯỢC ĐỘNG HỌC:  

        Lisinopril ñöôïc haáp thu chaäm vaø khoâng hoaøn toaøn qua ñöôøng tieâu hoùa. Söï haáp thu cuûa Lisinopril raát khaùc nhau giöõa 

caùc caù theå, coù theå töø 6 – 60% lieàu duøng ñöôïc haáp thu, nhöng trung bình khoaûng 25%. Thöùc aên khoâng aûnh höôûng tôùi söï haáp 

thu thuoác qua ñöôøng tieâu hoùa. Baûn thaân Lisinopril laø moät diacid coù saün hoaït tính khi vaøo trong cô theå khoâng caàn phaûi qua 

quaù trình chuyeån hoùa môùi coù hoaït tính nhö moät soá thuoác öùc cheá enzym chuyeån khaùc. Ñaït noàng ñoä toái ña trong huyeát töông 

sau khoaûng 7 giôø vaø duy trì taùc duïng khoaûng 24 giôø. Lisinopril khoâng lieân keát vôùi protein huyeát töông. Thuoác tha ûi tröø qua 

nöôùc tieåu ôû daïng khoâng bieán ñoåi. Nöûa ñôøi thaûi tröø sau khi uoáng nhieàu lieàu ôû ngöôøi beänh  coù chöùc naêng thaän bình thöôøng laø 

12 giôø. Coù theå loaïi boû Lisinopril baèng thaåm taùch maùu. 

 

* THẬN TRỌNG:  

- Ngöôøi coù beänh thaän töø tröôùc hoaëc duøng lieàu cao caàn phaûi theo doõi protein nieäu. Xeùt nghieäm ñeàu ñaën soá löôïng baïch caàu laø 

caàn thieát ñoái vôùi ngöôøi bò beänh colagen maïch hoaëc ngöôøi duøng thuoác öùc cheá mieãn dòch. 

- Ngöôøi bò suy tim hoaëc ngöôøi coù nhieàu khaû naêng maát muoái vaø nöôùc coù theå bò haï huyeát aùp trieäu chöùng trong giai ñoaïn ñaàu 

ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá enzym chuyeån. Coù theå giaûm thieåu trieäu chöùng naøy baèng caùch cho lieàu khôûi ñaàu thaáp, vaø neân cho 

luùc ñi nguû. 

- Caàn thaän troïng khi duøng caùc thuoác lôïi tieåu giöõ kali, hoaëc khi boå sung theâm kali do noàng ñoä kali huyeát coù theå taêng trong 

khi ñieàu trò baèng thuoác öùc cheá enzym chuyeån. 

 

* TÁC DỤNG PHỤ:  

- Thöôøng gaëp: Ñau ñaàu, ho khan keùo daøi. 

- Ít gaëp: Buoàn noân, maát vò giaùc, tieâu chaûy, haï huyeát aùp, ban da, raùt saàn, maøy ñay, meät moûi, protein nieäu, soát hoaëc ñau khôùp. 

- Hieám gaëp : Phuø maïch, taêng kali huyeát, luù laãn, ñau ngöïc, khoù thôû, giaûm baïch caàu trung tính, maát baïch caàu haït , vieâm tuïy, 

vaøng da, toån thöông teá baøo gan, öù maät, hoaïi töû gan 

Thoâng baùo cho Baùc só nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác. 

 

* TƯƠNG TÁC THUỐC: 

- Caùc thuoác cöôøng giao caûm vaø choáng vieâm khoâng steroid, ñaëc bieät laø indomethacin coù theå laøm giaûm taùc duïng haï huyeát aùp 

cuûa Lisinopril. 

- Ciclosporin, thuoác lôïi tieåu giöõ kali vaø caùc thuoác boå sung kali coù theå gaây naëng theâm taêng kali huyeát do Lisinopril. 

- Lisinopril coù theå laøm taêng noàng ñoä vaø ñoäc tính cuûa lithi vaø digoxin khi duøng ñoàng thôøi.  

- Estrogen gaây öù dòch coù theå laøm taêng huyeát aùp. 

 



* QUÁ LIỀU VÀ XỬ TRÍ:  

Bieåu hieän quaù lieàu laø giaûm huyeát aùp. Tröôøng hôïp quaù lieàu truyeàn tónh maïch dung dòch muoái ñaúng tröông hoaëc thaåm taùch 

maùu. 

 

* KHUYẾN CÁO: 

- Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng, neáu caàn theâm thoâng tin xin hoûi yù kieán Baùc só. 

- Thuoác naøy chæ duøng theo ñôn cuûa Baùc Só. 

- Ñeå xa taàm tay treû em. 

 

* BẢO QUẢN:   

- Baûo quaûn thuoác töø 15
0
C - 30

0
C. 

 

* HẠN DÙNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 

 

* TIÊU CHUẨN ÁP DỤNG: Tieâu chuaån cô sôû. 


